Surveillance médicale

REPERES D’INTRODUCTION DES ALIMENTS
(HEZ LENFANT DE O A 3 ANS'

D'apres les recommandations du Programme national nutrition santé (PNNS).
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1.S'il existe dans votre famille un risque d'allergie, parlez-en a votre médecin avant toute diversification. 4. Aadapter en fonction de la capacité de mastication, de déglutition et de la tolérance digestive de 'enfant.
2. Appellations réglementaires : pré
en bas &ge. 6. Biscuits, bonbons, créemes desserts, desserts lactés, chocolats, boissons sucrées, confitures.
3. Les fromages et produits laitiers au lait cru sont déconseillés.

I pour nourrissons, prép de suite etaliment lacté destiné aux enfants 5. Limitez les charcuteries, sauf le jambon blanc.



